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iklimler Degisiyor, Tehlike Kapimizda

Diinyamiz hizla 1siniyor, iklimler degisiyor.
Her gecen gun yerylzunin milyarlarca yildir
sliren mucizevi dengesini ellerimizle bozuyoruz.
Daha hizli, daha gticlii arabalar tUretiyor;
sehirlerde daha fazla fosil yakit tiiketen 4x4
otomobiller kullaniyor; isyerlerinde, yazin tatil
yaptigimiz otellerde, arabalarda klimalarla
serinliyor, seyahatlerin buiytk bir kismini ugakla
yapiyor; gerekmedigi halde pek ¢ok seyi satin
alip, sonra da ¢Ope atiyoruz.

Diinyamizin lizerinde bir battaniye oldugunu
dustinelim. Bu battaniye, komtir, petrol gibi fosil
yakitlar1 kullandigimiz icin giderek kalinlasiyor
ve 1s1y1 icinde hapsediyor, bu da kiiresel 1sinmaya
yol aglyor. Sanayi Devrimi'nden bugiine,
atmosferdeki karbondioksit miktar1 %31 artmis
durumda. Daha fazla karbondioksit,
gezegenimizin daha ¢ok 1sinmasi anlamina
geliyor. Hava sicakliginin 2°C artmasi, bitki ve
hayvan tirlerinin yaklasik %30'unu yok olma
tehlikesiyle karsi karsiya birakiyor. Buzullarin
erimesi ve deniz seviyelerinde ylkselmeler, diinya
nifusunun %80'inin yasadig1 okyanus ve deniz
kiyilarindaki insanlarin yasamini etkiliyor.



Iklimdeki degisiklikler, 6zellikle kurak
bolgelerdeki su sikintisini daha da artirtyor.
Nemli bolgelerde ise seller ve su baskinlari
siddetleniyor. Asirt sicak hava dalgalari, su
baskinlar1 ve kasirgalar insanlara zarar veriyor.
Turkiye'de de kuresel iklim degisikliginin etkileri
su kaynaklarinin azalmasi, kuraklik ve tarimda
verimliligin dismesi olarak kendini gosteriyor.

Kiresel 1sinmay1 dnlemek mimkiin degil,
ancak etkilerini azaltmak elimizde. Tlketim
arttikca sera gazi salinimi da artiyor, bu da iklim
degisikliklerine neden oluyor. Dogal kaynaklari
su andaki hizda tiketmeye devam edersek, 2050
yilinda iki gezegene daha ihtiyacimiz olacak. Bir
an once tuketim aliskanliklarimizi degistirmeye
baslamaliyiz.

Yasam biciminizi gé6zden gecirin.

[syerinizde, evde, bahgede, tatilde, alisveriste
davranis sekliniz ya da aliskanliklariniz nasil?
Asagidaki Onerilere kulak vererek, yapabileceginiz
kucuk degisiklikler gezegenimizi kavrulmaktan
kurtarmak icin atabileceginiz adimlardir.
Dogadaki ayak izinizi azaltmak icin harekete
gecin. Insanla doganin uyum icinde oldugu,
yasanabilir bir dlinya i¢in yapabileceklerinizi
kiicimsemeyin, sorumlulugu paylasin.




iISYERINDE

1. Isyerinizle evinizin yakin olmasi, hem ulasim
icin harcadiginiz stireyi, hem de isyerinize ulasmak
icin tukettiginiz yakit miktarini azaltir.

2. isyerinize ulasimda mtmkiin oldugunca toplu
tasima araclarini tercih edin.

3. Ayni bolgeden gelen calisanlar icin servis araclart
calistirin.

Avrupa Birligi tilkelerinde ulagim, sera gazi
emisyonlarinin yiizde 21'ini olusturur (bu orana
uluslararasi hava ve deniz tasimaciligi dahil degildir).
Ulasimdan Kaynaklanan toplam emisyon saliniminin
yiizde 93'i karayolu kaynakliidir. (Avrupa Cevre Ajansi).

4. [syerinizin mimkiin oldugunca gin 1s181yla
aydinlanmasini saglayin.

5. Gerekmeyen zamanlarda bir dakika icin bile
olsa 1siklar1 kapatin.

6. Her is ortami icin dogru tip ve buytikltkte
aydinlatma kullanin. Ornegin 150 Watt'lik bir ampul,
iki tane 75 Watt'lik ampulden daha fazla 1sik verir
ve daha verimlidir.

7. Elektrik ampullerini kompakt floresan lambalarla
degistirin.

8. Sensorlu 1siklandirmalar ortalama enerji
tiiketiminizi 1/3 oraninda azaltacaktir.



9. Ofis sicakhigini kisin 18-20°C, yazin ise 24°C'de
tutmak idealdir.

10. Klimalar1 dogrudan gtines 15181 almayan yerlere
yerlestirin.

11. Serin saatlerde klimalar1 kapatin.

12. Klimalarin bakimini diizenli olarak yaptirin.
Kirli ve tikanmus filtreler klimalarin verimini diistirtr,
calismasini zorlastirir.

13. Pencereyi acip ofisi havalandirmak istediginizde,
klimay1 kapatin.

Tlirkiye, en fazla sera gazi salan 25 tilke arasinda
22. siradadir. Ulkelerin kisi basina diisen toplam
sera gazi salinim degerlerine bakilinca Tiirkiye, 75.
siradadir. (2000 yil1 verileri)

14. Kisin kap1 ve pencereleri kapal tutun ve
kaloriferleri kisin. Boylece 1sinmak icin daha az
enerji tuketirsiniz.

15. Radyatorlerin tistiinli 6rtmeyin, 1s1y1
kaybetmeyin.

Elektrik ve 1s1 tiretimi i¢in atmosfere salinan sera
gazlari, %6 1'lik paya sahiptir.

16. isyerinize bilgisayar, yazici, fotokopi makinesi
gibi ofis gerecleri satin alirken, elektrik ttiketimi
benzerlerine gore daha az olan modelleri tercih
edin.

17. Geri doniistimli kagit kullanilabilen yazicilar
tercih edin.

18. Kagitlar miimkiin oldugunca cift tarafli kullanin.
19. Uretimi sirasinda daha az enerji ve hammadde
gerektiren kagit kullanin.



20. Bilgisayardaki metinleri basili hale getirmekten
vazgegin.

21. Yazil haberlesme yerine elektronik haberlesmeyi
kullanin. Belgelerinizi fotokopiyle cogaltmak yerine,
elektronik postayla iletin.

22. Saklamaniz gereken belgeleri elektronik
ortamda arsivlemeye calisin.

23. Kagt tiiketiminizi azaltmak icin hedefler koyun,
hedeflerinize ulasip ulasmadiginizi diizenli olarak
kontrol edin.

1 ton atik kagit 17 agag kurtarir.

24. isyerinizde, yazicinin ve fotokopi makinesinin
yanina ve toplanti odasi gibi ortak alanlara geri
kazanim sepetleri yerlestirin. Topladiginiz kagitlari,
atik kagit toplama merkezlerine diizenli olarak
gonderin.

25. Bir saatten fazla ofis disinda olacaksaniz,
bilgisayarinizin ekranini kapatin.

26. iki saatten fazla ofis disinda olacaksaniz,
bilgisayarinizi kapatin.

27. Aksam igyerinden en son ¢ikan kisi, yazicilarin,
fotokopi makinelerinin, bilgisayarlarin ve 1siklarin
tamaminin kapali olup olmadigini kontrol etmelidir.
28. Bilgisayar ekranlarinizi, kullanilmadiginda bes
dakika sonra bekleme moduna gegecek ve 10
dakika sonra tamamen kapanacak sekilde ayarlayin.
29. Telefonla gortisme ya da video konferans
yapma seceneginizi daha cok kullanin. Is
seyahatlerinizi en az dlizeye cekin.

30. Geri donusumli CD, toner, kartus, vb. kullanin.
31. Toner satin alirken bos kartusu geri alan
firmalar1 secin.



32. Cep telefonlarinin sarj aletleri sarj etme islemi
tamamlandiktan sonra bile akim ¢ekmeyi ve enerji
harcamayi stirdurtr. Telefonunuzu sarj ettikten
hemen sonra sarj aletini prizden ¢ikarmay1
unutmayin.

Atmosferdeki sera gazlarinin ve acrosollerin artisinda
ozellikle son 150 yillik insan faaliyetlerinin dogrudan
katkisi oldugu kesin olarak kanitlanmistir.

33. Cok gerekmedikce asansor yerine merdivenleri
kullanmaniz, daha az elektrik tiiketilmesini
saglayacaktir.

34. Bankacilik islemlerinizde internet subesini
kullanin. Hem zaman kazanin, hem de gereksiz
yere kagit, vb. tiikketmemis olun.

35. Musterilerinize, is ortaklariniza, vb.
yollayacaginiz yilbasi ve bayram hediyelerinde geri
donustmli kagittan yapilmis ambalajli tirtinleri
tercih edin.

36. Yeni yil ve bayram tebriklerinizde on-line
kartlar1 kullanin. Gereksiz kagit israfindan kaginin.
37. Isyerinizde plastik bardak, catal, tabak vb.
kullanmaktan miimkiin oldugunca kacinin.

38. Bilgisayar, fotokopi makinesi, yazici gibi eski
elektronik esyalari ihtiyaci olan kurumlara, okullara
bagislayin.

2004 yilinda 19 bilimadaminin Katildigi bir
arastirmanin sonuglarina gore, Ktiresel 1sitnma 2050
yilina kadar bir milyon canli tirtiniin neslinin
ttikenmesine neden olacak.



EVDE

39. Kullanmadiginizda televizyonu kapatin. Bekleme
modunda iken elektrikli aletler %25 elektrik tiiketir.
40. Bir odadan cikarken 1siklari kapatmay1
unutmayin.

41. Evinizdeki normal ampulleri (akkor flamanl
ampuller) enerji tasarruflu ampullerle (kompakt
floresan lambalarla) degistirin. Bu tip lambalarin
cektigi enerji normal ampullere gore %80 daha
azdir. Kompakt floresan lambalarin fiyatlar: akkor
flamanli ampullere gore daha fazla olsa da, daha
dayanikli olduklari icin guinliik kullanim stiresine
bagli olarak 6 ay ile 24 ay gibi bir stirede ampuller
kendisini amorti eder.

42. Evinizde, ozellikle de yazlik evlerde sicak su
ihtiyacinizi giines enerjisinden yararlanarak temin
edebilirsiniz.

Glines enerjisinden iKi tirlii yararlanilabilir: Birincisi,
1sinma ve evsel ihtiyaglar icin sicak su tretimi;
ikincisi ise dogrudan elektrik tiretimi. Sera gazi
salimlarini azaltmada gtines enerjisi gelecek icin
pek cok sey vaat etmektedir.

43. Coplerinizi ayristirin. Cam, plastik, kagit,
aliiminyum gibi geri

donusttrilebilir malzemeleri

biriktirip yeniden ekonomiye

kazandirin.

44. Cam sise ve

kavanozlari

yeniden kullanin.



Bir cam sisenin geri kazaniminda yapilan enerji
tasarrufuyla 100 wattlik bir ampul 4 saat yanabilir.

45. Is1 yalitimi icin ¢ift cam kullanin.

46. Egyalarinizi radyatorleri kapatacak sekilde
yerlestirmeyin.

47. Klima yerine, vantilator kullanmayi yegleyin
ve evinizi glinesin direkt 1s1gindan koruma yollarini
arastirin. Oturdugunuz ev alt kattaysa, glines alan
pencerelerin 6niine agag dikin. Ust katlardaysaniz
giinesin etkisini azaltmak icin panjur yaptirin.
48. Kis aylarinda radyatorin 1sisini artirmak yerine
daha kalin giyinin.

49. Yazin serinlemek icin hemen klimayr agmak
ya da dereceyi duslrmek yerine, daha ince giyinin.
50. Gunlik gidalarinizi secerken yasadiginiz yorede
ve bulundugunuz mevsimde yetisen taze gidalari
tercih edin. Dogal kosullar1 zorlamadan, ulasim ve
dagitim icin harcama yapilmadan elde edilen
urtnleri tercih etmeniz saghginiz icin de faydahdir.
51. Kullanmadiginiz esyalar1 ve giysileri atmak
yerine ihtiyaci olan kisilere verin.

52. Daha az sicak su kullanin. Giysilerinizi soguk
ya da 1lik suyla yikayarak i . /
250 kg karbondioksit

tasarrufu
yapabilirsiniz.




Camasir makineleri bir seferde 190 litre su, bulasik
makineleri ise 40 litre su Kullanir. Bir otomobilin
uretimi i¢in 150.000 litre su gerekirken bir tisort
ve bir kot pantolon i¢in gerekli olan bir kilo pamugun
uretimi i¢in 20.000 litre su Kullanilir. Hamburger,
patates kizartmasi ve icecekten olusan bir égtintin
hazirlanmasi i¢in 5.320 litre su gerekIidir.

53. Banyo yapmak yerine
dus alin. Banyo yapmak
icin kuveti
doldurdugunuzda
yaklasik 70 litre su
tiketirsiniz. Oysa,

en fazla bes dakika stiren
bir dusta bunun yarisi kadar
su harcarsiniz.

54. Su tasarrufu saglayan dus basliklari kullanin.
55. Dislerinizi fircalarken ya da tras olurken
muslugu acik birakmayin.

56. Evlerde kullanilan suyun yaklasik %40'1 tuvalet
sifonunun cekilmesiyle tiiketilir. Her
sifon cekiste yaklasik 10 o
litre su harcanir. Standart p
modellere goére daha az su TN

tiiketen sifon sistemlerini TN
tercih edin. P O

57. Camasir makinelerinde o~

kullanilan su miktar1 evierde © omma o m—
kullanilan toplam su miktarinin

yaklasik %20'sine karsilik gelir. Camasir

makinelerinizi yalnizca tam doluyken calistirin.

P



58. Bulasiklarinizi elde yikarken muslugu kapali
tutun. Durulamak i¢in lavaboyu tikayip suyla
doldurursaniz ya da su dolu bir legen kullanirsaniz
daha az su tiketirsiniz.

59. Bulasik makineleri bir seferde ortalama 40 litre
su tiiketir. Bulasik makinenizi tam doldurmadan
calistirmayin. Boylece hem daha az enerji hem de
daha az su ve deterjan tiiketirsiniz.

60. Kapinizin 6niinind, balkonunuzu, terasinizi
temizlerken hortumla su tutmak yerine stiptirge
kullanin.

61. Yeniden kullanabileceginiz suyu asla atmayin.
Ornegin; akvaryumunuzun
suyunu degistirdiginizde ya
da yumurta hasladiginiz suyu
bitkileri sulamak icin
kullanilabilirsiniz.

62. Sebze ve meyveleri akan
suda yikamak yerine —
lavaboyu tikayarak ya da bir N~

kaba su doldurarak yikayin. Kalan suyu ciceklerinizi
sulamak icin kullanabilirsiniz.

63. Cezve, caydanlik ya da elektrikli su 1siticisina
yalnizca kullanacaginiz kadar su koyun. Boylece
hem daha az enerji hem de daha az su harcarsiniz.
64. Su sayaciniza bakarak su tiikketmediginiz bir
anda, tesisatinizda sizinti olup olmadigini kontrol
edin.

65. Damlayan musluklar giinde 4 litre kadar suyun
bosa gitmesine neden olur, tamir etmeyi ihmal
etmeyin.

o



Bir tilkenin su zengini olabilmesi icin kisi
basina diisen yillik ortalama su miktarinin en az
8.000-10.000 metrekiip olmasi gerekir. Tlirkiye,
kisi basina diisen yillik 1.430 metrekiip su ile su
fakiri olma yolunda bir tilkedir.

66. Sebzeleri harli ateste kaynatmak yerine didukli
tencerede ya da kisik ateste az suyla pisirin. Bdylece
hem sebzelerin besin degeri daha az kaybolacak
hem de daha az enerji tliketeceksiniz.

67. Dondurulmus yiyecekleri muslugun altinda
suya tutarak ¢ozdurmeyin. Yiyecekleri dnceden
buzluktan indirerek ¢oéziilmesini bekleyin.

Yerytiziindeki toplam su miktarinin ytizde 97,5'1
deniz ve okyanuslarda yer alan tuzlu sudur.
Ulasilabilir tatll su miktari, toplam su varliginin
yiizde birinden bile azdir.




BAHCEDE

68. Agac dikin. Bir agac omru
boyunca 1 ton karbondioksit emer.
69. Kimyasal giibre kullanimindan
vazgecin. Hayvansal glibre, yesil giibre
ya da evinizdeki sebze, meyve, cay,
kahve, gazete gibi organik atiklarla
hazirlayacaginiz kompost giibre P
kullanin.
70. Dayanikli, saglkl tohum ve bitki ¢esitlerini segin.
71. Bahcenize daha az su isteyen bitkiler dikin.
72. Bitkilerinizi sulamak icin ¢ok su tiiketen fiskiyeler
kullanmayin. Bunun yerine kovayla sulamay tercih
edin.
73. Bahcenizi sabahin erken saatlerinde ya da gece
sulayarak, suyun buharlasmayla bosa harcanmasinin
ontine gecebilirsiniz.
74. Yeni cicekler dikerken, benzer sulama gereksinimi
olan bitkileri birbirine yakin dikin.
75. Bahgenizdeki ytirtiyts yollarini, araba giriglerini
ve tasliklar temizlemek icin hortumla yikamak yerine
supurge kullanin.
76. Cimenlerinizin biraz uzun kalmasi, daha yesil
gortinmesini ve daha az su istemesini saglar.
77. Bitkilerinizi diizenli capaladiginizda hem yabani
otlari temizlemis hem de topragin su
kaybetmesinin éniine ge¢mis olursunuz.
78. Blylmts agaclarinizin ve
calilarinizin sulanmasina gerek
yoktur.
* 79. Bahcenize yerlestireceginiz bir
ficida yagmur suyunu depolayarak
bitkilerinizi sulayabilirsiniz.




ALISVERISTE

80. Tiketiminizi azaltin. Ger¢ekten ihtiyaciniz
olmayan trtnleri satin almayin.

81. Satin almay1 diistindtigiiniiz bir triiniin etiketini,
icindekiler bolimuni ve kullanma talimatini
mutlaka okuyun.

82. Meyve ve sebze satin alirken sertifikali organik
urtinleri tercih edin.

83. Ambalaji geri dontistimli
olan trtnleri tercih edin.

84. Alisverise cikarken kendi
bez torbanizi ya da filenizi
yaninizda gotirin.

85. Plastik poset ve yiyecek
kaplarini yeniden kullanin.
86. Ozellikle yiyecek ve icecek
satin alirken cam sise ve
kavanozdakileri secin.

87. Cok fazla ambalaj
malzemesi kullanilmis
urinleri tercih etmeyin.

88. Otomobil satin alirken, ilk 6nce gereksiniminize
gore buyuikligune karar verin; daha sonra o sinifta
en az yakit tikketen modelleri tercih edin.

Yapilan hesaplamalara gore; tiiketiciye ulasan son
urtintin, ambalaj dahil agirliginin iki kati kadar sera
gazina esdeger karbon atmosfere saliniyor. Ornegin,
satin aldiginiz 1 tonluk bir otomobil i¢in 2 ton sera
gazina esdeger karbon salinmis oluyor.












Bu Oneriler, diinyamiza verdigimiz zarar azaltma
yollarindan bazilari.
Tiiketim aliskanliklarimizi ve davranig bicimimizi
degistirerek diinyamizi kurtarabiliriz.

Bu yiizyilin en biiyiik tehdidi olarak kabul edilen
kiiresel iklim degisikligi, yalnizca hiikiimetleri
ilgilendiren bir konu degil. Diinya tizerindeki
yasamin siirmesi icin herkesin acil 6nlem
almasi gereken bir gercek.

Siz de diinyamizin gelecegi icin bir adim atin.

WWE-Tirkiye'nin kiresel iklim degisikligi ve su kaynaklarinin
azalmasi konusunda stirdiirdigii calismalara destek olun.
Garanti Bankas1
Eminonii Subesi
705-6298042

WWE

WWE-Tiirkiye (Dogal Hayat1 Koruma Vakfi)

WWE-Ttrkiye (Dogal Hayati Koruma Vakfi), doga koruma
konusunda yaklastk 30 yillik deneyimiyle, tlkemizin biyolojik
cesitliligini korumak ve dogal kaynaklarin strdtrtlebilir
kullanimini saglamak amaciyla galisir. insanlarin dogayla
uyum icinde yasayacagi bir gelecek kurmak icin calisan WWF-
Turkiye; bilimsel veriler kullanarak ve tilkemizin 6nceliklerine
gore projeler olusturur. Bu kapsamda WWE-Tiirkiye, Su
Kaynaklari, Orman, Deniz ve Kiy1 programlar: altinda
calismalarini siirdiirmekte, kiiresel iklim degisikligi konusunda
da farkindalik yaratmaya calismaktadir. WWF-Ttrkiye, bu
yiizyilin en biyiik tehditlerinden olan kiresel iklim degisikligi
ile ilgili kamuoyunda farkindalik yaratmayi, is diinyasiyla
ortakliklar olusturmay ve hiikiimeti harekete gecirmeyi
hedefler. WWE-Tiirkiye ayn1 zamanda iklim degisikliginin,
temel calisma alanlari olan su kaynaklari, orman, deniz ve
kiyilar Uzerindeki etkilerini aragtirmaktadir.

WWEF-Tiirkiye
(Dogal Hayat1 Koruma Vakf1)
Biiyuk Postane Cad. No:43-45 Kat:5 34420
Bahcekap1 istanbul
Tel: 0212 528 20 30 Faks: 0212 528 20 40
info@wwf.org.tr www.wwf.org.tr






